
令和４年度　日本クラブバレーボール連盟対象

公益財団法人　日本スポーツ協会　公認コーチ１

専門科目（バレーボール）資格取得講習会　開催要項

１．目　　　的

２．主　　　催 公益財団法人日本バレーボール協会　日本クラブバレーボール連盟

３．主　　　管 公益財団法人日本バレーボール協会　指導普及委員会

日本クラブバレーボール連盟　指導普及委員会

奈良県クラブバレーボール連盟

４．後　　　援 近畿クラブバレーボール連盟

５．使　用　球 モルテン製カラーボール（Ｖ５Ｍ５０００）・ミカサ製カラーボール（Ｖ２００）を使用する。

６．期　　　日 （第１週目）令和４年８月２７日（土）〜２８日（日）　　９：４５～　開講式

（第２週目）令和４年９月４日（日）　　１２：３０～　閉講式

７．会　　　場 （研修会場）葛城市當麻文化会館

　【住所】　〒639-2155　奈良県葛城市竹内256-9 【電話】　0745-48-5000

（体育館）葛城市スポーツ施設當麻スポーツセンター

　【住所】　〒639-2155　奈良県葛城市竹内689 【電話】　0745-48-6600

　どちらも近鉄南大阪線　磐城駅　徒歩10分ほど、駐車場有

８．受講資格 ①原則として、公益財団法人日本バレーボール協会が定めるチーム加盟及び個人登録規程

　 により、令和４年度に日本クラブバレーボール連盟に登録する構成員で、将来バレーボール

　 の指導者を希望する者。ただし、クラブ連盟以外の受講者も認める。

②令和４年４月１日現在で満年齢１８歳以上の者。

③全日程について受講することができる者。

９．申込方法 添付の受講申込書に必要事項を記入の上、下記宛にメールもしくは郵送でお送りください。

メール：　mh.1965@mx5.canvas.ne.jp

郵送：　〒567-0885　　大阪府茨木市東中条町７番Ｄ−３０４　

コーチ１講習会担当　日紫喜　司（ひしき　まもる）宛

（携帯）　080-5328-1965

１０．受　講　料 6,000円（但し、日本および各都道府県クラブバレーボール連盟関係者以外は、10,000円とする）

受講決定後、指定口座へ納入してください。また、一度納入された受講料は返金できません。

１１．振込先 三菱ＵＦＪ銀行（0005）　茨木支店（219）　普通0374942　日本クラブバレーボール連盟　指導普及委員会

　 銀行振込依頼書を以って領収書とさせていただきます。

１２．申込締切 必着 　

※振込人は必ず振込人氏名を記入してください。

令和４年７月３０日（土）

バレーボールの実践を通して、体力・技術・精神力・マナー等を養ってきた日本クラブバレーボール連盟
所属の関係者を対象とし、将来の日本バレーボール界の公認指導者を養成するとともに、日本クラブバ
レーボール連盟の競技レベル向上、発展を図ることを目的とする。
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１３．講　　　師 公益財団法人日本バレーボール協会　公認講師が担当する。

氏　　名 都道府県 有　資　格

　 橋爪　静夫 大阪府 JVA公認講師　

安田　公一 京都府 JVA公認講師　

橋爪　　裕 大阪府 JVA公認講師　

日紫喜　司 京都府 JVA公認講師　

地元消防署 奈良県 　救急救命士

※講師は変更になる場合があります。

 （H：時間）

１４．受講内容 ①指導者の在り方 １Ｈ

種目の特性に応じた ②バレーボールの歴史 １Ｈ

基礎理論 ③ビーチバレーボールの指導法と競技規則 ２Ｈ

④競技規則と審判法（６・９人制） １Ｈ

⑤練習計画の立案 １Ｈ

①指導実習（基礎１） ２Ｈ

②初心者導入法（２・４・６・９人制） ２Ｈ

実技・指導実習 ③フォーメーション（基礎） １Ｈ

④ウォーミングアップとクーリングダウン １Ｈ

⑤救急法実習 ２Ｈ

コミュニケーション実習 グループディスカッション １Ｈ １H

レポート（自宅学習） 子供たちを理解する ２Ｈ ２H

試験 筆記試験 １Ｈ

実技試験 ２Ｈ

 合計 ２０Ｈ

※公益財団法人日本バレーボール協会 公認審判員資格保有者は、「競技規則と審判法（６・９人制）」

　　（１時間）が免除されます。

１５．持ち物 ①筆記用具、体育館用シューズ（上履き）、運動着、ホイッスル、６・９人制ルールブック（任意）

②指導教本「コーチングバレーボール」　・・受講には必須です　（希望者のみ販売）

　【 コーチングバレーボール(基礎編)　大修館書店　2,300円＋税 】

　書籍情報web → https://www.taishukan.co.jp/book/b279501.html

　※注意：購入希望された方は、キャンセルできませんのでご了承ください。

③６・９人制ルールブックの販売は致しません。

１６．その他 ①本講習会修了者には、公益財団法人　日本バレーボール協会より修了証を授与します。

②公益財団法人 日本スポーツ協会公認コーチ１資格を取得する場合は、日本スポーツ協会もしくは

　 各都道府県体育協会が開催する通信講座（NHK学園）での共通科目の受講も必要です。

日本スポーツ協会開催 https://www.n-gaku.jp/life/course/3650

都道府県開催 https://my.japan-sports.or.jp/education_training_sessions/1620

（上記URLは指導者マイページの登録後に開きます）

　上記共通科目を取得後、当専門科目取得結果と合わせて、下記のページから共通・専門の

　免除申請を行うことでコーチ１資格が取得できます。

https://my.japan-sports.or.jp/exemption_applications/new?license_id=137

③参加受付後やむを得ず欠席もしくはキャンセルをされる場合は、事前に講習会担当に

　 お申し出ください。

　 ※講習会担当（日紫喜／電話：080-5328-1965／メール：mh.1965@mx5.canvas.ne.jp）

④本講習会の受講は、先着６０名とします。（各都道府県のクラブ連盟所属者を優先します）

⑤受講者は、健康診断を必ず受けるなど個人の責任で健康管理に十分留意してください。

⑥参加者の怪我については、応急処置や必要であれば救急車の要請等は行いますが、

　 最低限の傷害保険以外は一切責任を負えません。

 ⑦講習期間中の自然災害、火災、停電、病気（新型コロナ、食中毒、インフルエンザ、その他感染症など）、

　 負傷等の生命の危機に関わる予期せぬ事態の発生に際しては、適切な対処に努めて参ります。
⑧宿泊場所の斡旋を行いませんので、各自で手配してください。

日ク連　会長

日ク連　指導普及委員長

所　　属

６Ｈ

８Ｈ

３H

日ク連　指導普及委員会委員

日ク連　指導普及委員会主事
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